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Спортивная комната – помещение, предназначенное для специальных 
занятий по физической культуре с необходимым для этого оборудованием. 

Виды деятельности:

1. занятия по физической культуре;
2. физкультурные праздники и развлечения;
3. индивидуальная работа с детьми.

Цель функционирования спортивной комнаты – создание условий для 
сохранения и укрепления природного здоровья детей, для реализации их 
потребности в двигательной активности, обеспечения физической 
подготовленности каждого ребёнка.

Задачи физкультурно-оздоровительной работы в детском саду:

 охрана и укрепление здоровья детей, закаливание детского организма;
 создание необходимой учебно-материальной базы и санитарно-

гигиенических условий для формирования жизненно необходимых 
умений и навыков детей дошкольного возраста в соответствии с их 
индивидуальными и возрастными особенностями для развития 
физических качеств;

 развитие физических качеств;
 воспитание потребности в здоровом образе жизни;
 обеспечение физического, психического благополучия, 

эмоционального комфорта;
 формирование правильной осанки;
 воспитание нравственно-волевых черт личности, активности, 

самостоятельности;
 формирование первоначальных представлений и умений в спортивных 

играх и упражнениях;
 побуждение к проявлению творчества в двигательной деятельности.

Краткое описание кабинета.

Спортивная комната МБДОУ детский сад №20 с. Григорьево размещёна на 
первом этаже и является одним из кабинетов эстетического блока ДОУ. 
Площадь спортивной комнаты 46,8 кв.м. В спортивной комнате имеется 
музыкальный центр LC, 2 музыкальные колонки, настенные часы, 
спортивный инвентарь, несколько скамеек, шкафы для оборудования. 



Технические характеристики спортивной комнаты:
- Площадь комнаты - 46,8 кв.м.
- Освещение естественное – 3 окна
- Освещение искусственное – лампы ДС с защитой – 6 ламп
- Уровень освещённости – норма
- Наличие системы пожарной безопасности имеется
- Наличие системы отопления имеется (радиаторы закрыты пластиковыми 

щитами)
- Возможность проветривания помещения имеется
- Поверхность пола (удобная для обработки) имеется
Через спортивную комнату дети ходят на занятия в кабинет «Речевичок».
 

Режим работы

Утренняя гимнастика

Младшая группа Старшая/подготовительная группа
8.10 – 8.20 8.30 – 8.40

Расписание ООД по физическому развитию

понедельник вторник среда четверг
Младшая группа 9.35–9.50 9.00–9.15

Старшая/
подготовительная

группа

10.20– 10.50 9.40– 10.10

Перечень оборудования спортивной комнаты.

№ Наименование спортивного оборудования Количество

1. Стенка гимнастическая 4

2. Скамейка гимнастическая длинная 4

3. Скамейка гимнастическая короткая 2

4. Доска гимнастическая гладкая 2

5. Доска гимнастическая с наклоном 1

6. Мат средний 3



7. Щит баскетбольный навесной с корзиной 1

8. Мишень настенная 1

9. Ящик для инвентаря на колёсиках 4

10. Корзина для мячей металлическая 1

11. Корзина для инвентаря пластмассовая 2

12. Стенка для оборудования 2

13. Скакалка длина 1м 20см 15

14. Тоннель игровой 1

15. Дуга большая двойная 1

16. Дуги круглые цветные комплект 4 шт. 1

17. Канат 6 метров 1

18. Шнур малый 7

19. Палка гимнастическая длинная 5

20. Палка гимнастическая короткая 15

21. Палка гимнастическая деревянная 15

22. Обруч малый диаметром 50см 12

23. Обруч большой диаметром 70см 6

24. Конус сигнальный пластмассовый 6

25. Мяч резиновый малый 26

26. Мяч резиновый средний 2

27. Мяч резиновый большой диаметр

28. Мяч гимнастический с ручками попрыгун 3

29. Мешочек набивной с песком            23

30. Кегля пластмассовая большая 24



31. Кегля пластмассовая средняя 18

32. Кегля пластмассовая малая 4

33. Набор для бадминтона металлический 1

34. Волан для бадминтона 12

35. Ракетка пластмассовая 2

36. Кольцеброс комбинированный 1

37. Игра «Городки» 1

38. Кубик пластмассовый большой 14

39. Кубик пластмассовый малый 21

40. Колышек для кольцеброса 5

41. Кольца для кольцеброса 12

43. Гантель пластмассовая большая 2

44. Гантель пластмассовая малая 2

45. Флажок большой Россия 8

46. Флажок большой 12

47. Флажок малый 40

48. Коврик массажный 1

49. Коврик массажный резиновый ребристый 9

50. Бубен детский круглый 1

40. Беговая дорожка детский тренажер 1

41. Спортивный комплекс (5 элементов) 1

42. Тактильная дорожка с наполнителем 1

43. Баскетбольная стойка с регулируемой высотой 1

44. Батут круглый без держателя (диаметр 127 см) 1



45. Сухой бассейн 1

46. Степ- доска 12

47. Самокат 2
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