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Учебный график на 2025-2026 учебный год 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения детский сад № 20 с. Григорьево



Пояснительная записка 
Учебный план муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
детского сада № 20 с. Григорьево является нормативным документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса в дошкольном образовательном учреждении (далее ДОУ) с учетом его специфики , 
учебно-методического, кадрового и материально- технического оснащения. 
 

Основная цель воспитательно- образовательного процесса ДОУ 

Повышение качества воспитательно-образовательного процесса ДОУ через обновление содержания и организации 

самостоятельной и совместной деятельности ребенка и взрослого в соответствии с ФГОС ДО. 
 

Основными задачами учебного плана являются: 

1. Регулирование объёма образовательной нагрузки на воспитанников ДОУ 
2. Реализация федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования В ДОУ функционируют две разновозрастные группы: 
Младшая/средняя группа (с 1,5 г до 4-х) - 14 
детей. 
Старшая/ подготовительная (с 5-ти до 7-ми) – 14 детей. 

 

Проектирование воспитательно- образовательного процесса 

Во всех группах различные формы работы с детьми организуются утром и во вторую половину дня, В первой 

половине дня в младших группах планируются не более двух интеллектуальных форм, в группах старшего 

дошкольного возраста – не более трех. В группах детей среднего и старшего дошкольного возраста образовательная 

деятельность (далее ОД) во второй половине дня планируются не чаще 2-х-3-х раз в неделю, преимущественно 

художественно- продуктивного или двигательного характера. 
При построении воспитательно-образовательного процесса учитывается принцип интеграции образовательных 

областей в соответствии с возрастными особенностями воспитанников. Спецификой образовательных областей. Это 

способствует тому, что основные задачи содержания дошкольного образования каждой образовательной области 

решаются и в ходе реализации других областей ООП ДО. 
 

В старших группах дошкольного возраста допускается проведение ОД интеллектуальной направленности со 

всей группой с целью преемственности детей к школьным условиям обучения. Количество ОД, ее 



продолжительность, время проведения соответствуют требованиям постановлению Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации «Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-



эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; не регламентируется количество занятий с детьми в дошкольном учреждении: регламентируется 

лишь деятельность образовательной нагрузки: 
11.9 Для детей м л а д ш е г о д о ш к о л ь н о г о возраста от 1.5 до 4 лет длительность непрерывной 

непосредственной образовательной деятельности не должна превышать 15 мин. Допускается осуществлять 

образовательную деятельность в первую и вторую половину дня (по 10-15 мин) Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 
11.10. Продолжительность непрерывной непосредственной образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет не 

более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут. Для детей от 5 до 6 лет не более 25 минут, а для детей от 

6 до 7 лет - не более 30 минут 
11.11. Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах 

не превышает 30-40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной группах – 45 минут и 1.5 часа 

соответственно. В средине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся 

физкультминутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности не менее 10 минут. 
11.12. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй 

половине дня после дневного сна. Её продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В 

середине НОД статичного характера проводятся физкультминутки. 
 

Расстановка педагогических кадров на 2025-2026 учебный год 
 

Заведующий – Мясничкова Светлана Николаевна 
 
 

Младшая/средняя группа – Синицына Ольга Геннадьевна 
 

Старшая / подготовительная группа –  Шашкина Анастасия Викторовна 
 
 

Организация пребывания детей в МБДОУ детский сад № 20. 
Режим работы: ежедневно с 7.00 до 17.30, кроме выходных и праздничных



Режим работы ДОУ продиктован требованиями здоровьесбережения воспитанников и составлен с учетом рекомендаций 

ре ал и з уе м о й образовательной программой дошкольного образования. Образовательный процесс охватывает весь 

период пребывания ребенка в ДОУ и не прерывается в ходе проведения режимных моментов, когда наравне с 

воспитательными решаются развивающие и образовательные задачи. 
Вместе с тем, имеет место гибкий режим, предполагающий коррекцию временных рамок. 
В соответствии с физиологическими особенностями детей (приход детей в детский сад, время сна, дополнительные 

выходные в течение рабочей недели) 
В период адаптации детей раннего возраста к условиям ДОУ и для часто болеющих детей мы рекомендуем режим 

дня с сокращенным временем пребывания в учреждении (исходя из возможностей семьи) 
Также, исходя из погодных условий (рекомендации СанПин) время прогулки 

может быть сокращено  .
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